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Abstract 

Ë°તુત સંશોધનનો હેતુ િચ«ડĥ ¤સ યિુનવિસĨટીના તપોવન સંશોધન  કØÈમાં સામેલગીરી, િશģણ 

અને િવ°તારના સંદભĨમા ગભĨવતી ěીઓની મનોવૈĤાિનક સુખાકારી, માનિસક °વા°¡ય અને કૌટંુિબક 

સમાયોજનનંુ માપન કરવાનો છે. અĬહયા °વતÆં પĬરવ યĨ તરીકે તપોવન સંશોધન  કØÈમાં સામેલગીરી, 

િશģણ અને િવ°તારને લેવામા આ­યા છે, �યારે આધાĬરત પĬરવ યĨ તરીકે મનોવૈĤાિનક સુખાકારી, 

માનિસક °વા°¡ય અને કૌટંુિબક સમાયોજનનો સમાવશે કરવામા આ­યો છે. Ë°તુત સશંોધનમા 2x2x2 

ફે�ટોરીયલ યોજનાનો ઉપયોગ કરવામા આ­યો છે. િનદશĨ તરીકે સાદા યદ�છ િનદશĨન Čારા કુલ 320 

ગભĨવતી ěીઓની પસંદગી કરવામાં આવી છે. Ë°તુત સંશોધનમાં માĬહતીના એકÆીકરણ માટે 

‘­યિ�તગત માĬહતીપÆક’, ‘મનોવૈĤાિનક સુખાકારી કસોટી, ‘માનિસક °વા°¡ય સંશોધિનકા, અને 

‘કૌટંુિબક સમાયોજન માપન તુલા’નો ઉપયોગ કરવામાં આ­યો છે. આંકડાશાěીય પૃથôરણ માટે F 

– test અને ‘r’ - સહસબંંધ નો ઉપયોગ કરવામા ંઆ­યો છે. અĬહયા પĬરણામ Įતા જણાય છે કે 

તપોવન સંશોધન કØÈની સામેલગીરીના સંદભĨમા ંગભĨવતી ěીઓની મનોવૈĤાિનક સુખાકારી, માનિસક 

°વા°¡ય અને કૌટંુિબક સમાયોજનમાં સાથĨક તફાવત Įવા મĢો છે. જનેા પરથી કĬહ શકાય છે કે 

િચ«ડĥ ¤સ યુિનવિસĨટીના તપોવન સંશોધન કØÈમાં િનયિમત રીતે કરાવવામાં આવતી Ëવૃિĉઓ જવેી કે 

ગભĨસંવાદ, ગભĨ£યાન, £યાન, Ëાણાયામ, ËાથĨના, સગંીત, યોગ, ભરતગંૂથણ, વાંચન, ચચાĨ, સલાહ 

વગેરે જવેી Ëવૃિĉઓની સીધી અસર ગભĨવતી ěીઓની મનોવૈĤાિનક સુખાકારી પર થાય છે, સાથ ે

સાથે ગભĨવતી ěીઓના માનિસક °વા°¡યમા વધારો કરે છે અને તઓેના કૌટંુિબક સમાયોજનમા પણ 

વધારો કરે છે. આથી અĬહયા °પę રીત ેજણાય છે કે િચ«ડĥ ¤સ યુિનવિસĨટીના તપોવન સંશોધન કØÈમા ં

િનયિમત રીતે કરાવવામાં આવતી Ëવૃિĉઓની ગભĨવતી ěીઓની મનોવૈĤાિનક સુખાકારી, માનિસક 

°વા°¡ય અને કૌટંુિબક સમાયોજનમા વધારો કરે છે.  


